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										Πώς αποστειρώνουμε σωστά την πιπίλα του μωρού
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Η πιπίλα, είναι ένα αντικείμενο που ανακουφίζει πολλά παιδιά, τα βοηθάει να ηρεμούν και να κοιμούνται πιο ήσυχα.

Οι πιπίλες όμως πρέπει να αποστειρώνονται και να καθαρίζονται πάρα πολύ καλά, καθώς μαζεύουν αρκετά μικρόβια και βακτήρια κατά τη χρήση τους, είτε τις έχει ένα παιδί στο στόμα, είτε πέσουν στο πάτωμα και τις μαζέψει.

[image: ]

Πώς γίνεται η σωστή αποστείρωση της πιπίλας:

Σε ένα κατσαρολάκι βάζετε νερό. Αφήστε το να έρθει σε σημείο βρασμού

Τοποθετήστε μέσα την καθαρισμένη πιπίλα. Στη συνέχεια, βράστε για περίπου 10-12 λεπτά.

Αφαιρέστε το κατσαρολάκι από τη ζεστή εστία

Πιάστε και βγάλτε από το κατσαρολάκι με μία καθαρή τσιμπίδα την πιπίλα και τοποθετήστε την σε μια καθαρή επιφάνεια.



Πηγή: govastileto.gr
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											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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