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H σημερινή συνταγή είναι ένα super γλυκό – αλμυρό chutney που φτιάχνεται με μήλο και μπέικον! Συνδυάζει φρουτένιες γεύσεις, αλλά το μπέικον του δίνει τον χαρακτήρα που χρειάζεται για να μπει στο brunch.





Υλικά


	170 ml μηλόξιδο
	200 γρ. καστανή ζάχαρη
	80 γρ. καπνιστό μπέικον, σε κύβους
	120 ml μηλίτη
	3 πράσινα μήλα, ξεφλουδισμένα και κομμένα σε κύβους
	60 ml φρέσκο χυμό πορτοκάλι
	1 κ.γ. μπαλσάμικο ξύδι
	ξύσμα από 3 πορτοκάλια
	ξύσμα από 2 λεμόνια
	πιπέρι, για γεύση






Εκτέλεση

	Σε μια μεγάλη κατσαρόλα, ανακατεύουμε το ξύδι, το μηλίτη και την καστανή ζάχαρη.
	Τα μαγειρεύουμε με το μάτι της κουζίνας σε υψηλή θερμοκρασία, έως ότου βγάλει φυσαλίδες, ανακατεύουμε τα πρώτα 30 δευτερόλεπτα για να διαλυθεί η ζάχαρη.
	Χαμηλώνουμε την θερμοκρασία στο μισό και συνεχίζουμε το μαγείρεμα για 15 λεπτά.
	Σε ένα μικρό τηγάνι, σωτάρουμε το μπέικον σε κύβους σε μέτρια φωτιά μέχρι να μισομαγειρευτεί και μετά το στραγγίζουμε.
	Προσθέτουμε το μπέικον, τα μήλα, το βαλσαμικό ξύδι, το ξύσμα, το πιπέρι και το χυμό πορτοκαλιού στο μείγμα ξιδιού.
	Το βάζουμε πίσω σε βράση και μαγειρεύουμε για ακόμα 30 λεπτά.
	Σερβίρουμε το chutney ζεστό πάνω από βάφλες, τηγανίτες ή σε σάντουιτς








Πηγή: Cool Artisan





                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Terror: Τελευταίες παραστάσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ματθίλδη Μαγγίρα: Έχω απιστήσει αλλά κατάλαβα πως είναι λάθος

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ελένη Φουρέιρα: Το τρυφερό βίντεο με το γιο της

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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