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Από τέλος Μαρτίου παύουν στη χώρα μας τα μέτρα προστασίας για τον κορονοϊό σε μια τυπική λήξη της πανδημίας. 



Η ανακοίνωση για την παύση των υποχρεωτικών μέτρων έγινε με εισήγηση της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων και πλέον μπορούμε -και επίσημα- να κυκλοφορούμε χωρίς μάσκες στα ΜΜΜ και στους άλλους χώρους όπου ήταν υποχρεωτική, ενώ καταργείται και η υποχρεωτικότητα των rapid test για τους ανεμβολίαστους εργαζομένους στο δημόσιο και τον ιδιωτικό τομέα.



* Κορονοϊός: Αίρονται τα μέτρα κατά της Covid-19 - Εξαιρούνται υγειονομικές δομές και ΜΦΗ



Το τελευταίο καλό νέο έρχεται από τον ΠΟΥ. 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ελπίζει να μειώσει φέτος το μέγιστο επίπεδο συναγερμού για την Covid-19, εκτιμώντας ότι η επιδημία βρίσκεται στα πρόθυρα του να αντιπροσωπεύει πλέον μια απειλή παρόμοια με αυτή της εποχικής γρίπης.



"Εκτιμώ ότι φτάνουμε στο σημείο να μπορούμε να θεωρούμε την Covid-19 με τον ίδιο τρόπο που θεωρούμε την εποχική γρίπη, η οποία συνιστά απειλή για την υγεία, ένας ιός που θα συνεχίσει να σκοτώνει, αλλά είναι ένας ιός που δεν διαταράσσει την κοινωνία μας ή τα υγειονομικά μας συστήματα", δήλωσε ο επικεφαλής προγραμμάτων έκτακτης ανάγκης του ΠΟΥ Μάικλ Ράιαν σε συνέντευξη Τύπου.



Πηγή: Capital.gr
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											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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