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										Επιλέξτε το ιδανικό μπιμπερό

									
									
									
											
	Πέμπτη, 17 Δεκεμβρίου 2020


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Ο θηλασμός τελείωσε... Και τώρα;

									
									
										
                                        [image: Could the Size of Your Baby's Formula Bottle Make Him Overweight? | Parents]



Για πρώτη φορά μαμά; Αισθάνεστε ότι πλησιάζει ο καιρός που το μωράκι σας δεν θα θηλάζει πλέον; Το επόμενο βήμα, το ξέρετε, είναι το μπιμπερό. Πώς θα το επιλέξετε και τι άλλο χρειάζεστε όμως;



Τα μπιμπερό έρχονται σε μια ποικιλία μεγεθών και σχημάτων, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με αεραγωγούς, μίας χρήσης, λαβές για να το κρατήσει μόνο του το μωρό σας... Εκείνο θα αποφασίσει τελικά ποιο θα χρησιμοποιήσετε με κριτήριο τη θηλή, που προτιμά.



Μπορεί να χρειαστεί να πειραματιστείτε για να βρείτε το σχήμα θηλής, που ταιριάζει καλύτερα με το μωρό σας. Υπάρχει μια πληθώρα στυλ, υλικών και ταχύτητας ροής, για να διαλέξετε.



Ακόμα κι αν χρησιμοποιείτε το πλυντήριο πιάτων για την αποστείρωση των μπουκαλιών, θα χρειαστεί ακόμα μια βούρτσα, για να σας βοηθήσει να καθαρίσετε τα υπολείμματα.



Η «σαλιάρα» είναι το αμέσως επόμενο, που πρέπει να έχετε. Προστατεύει τα ρούχα σας και μπορείτε να σκουπίσετε το μωρό, όταν αφήνει γουλίτσα.



Για εξοικονόμηση χρόνου μπορείτε να επιλέξετε και έναν βραστήρα, για να ζεστάνετε το νερό, εάν χρησιμοποιείτε γάλα σε σκόνη.



Οι αποστειρωτές μπιμπερό είναι ιδανικοί για τον γρήγορο, εύκολο και σωστό καθαρισμό τους.



Μην ταράζεστε, και το σωστό μπιμπερό θα βρείτε και το μωράκι σας θα συνηθίσει τον νέο τρόπο τροφής. Συμβουλευτείτε τον παιδιάτρό σας και θα σας πει αρκετά... κόλπα.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;
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														Ενεργός και υγιής γήρανση: Δύο νέες έννοιες που θα πρέπει να συνηθίσουν οι κοινωνίες
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														Ο εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια είναι η μοναδική εξάρτηση που "χτυπάει" ηλικίες ακόμη και κάτω των 12 ετών
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														Τα προϊόντα καθαρισμού εκλύουν εκατοντάδες επικίνδυνες χημικές ουσίες
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Σήμερα στις 16.15 στον ΣΚΑΪ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες
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													[image: Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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