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Τα πρώτα βήματα ενός μωρού είναι μία από τις πιο κοινές ανησυχίες των νέων γονέων, που πιστεύουν ότι το περπάτημα σχετίζεται με την ευφυΐα. Πολλές φορές ακούμε κάποιους να υπερηφανεύονται για την εξυπνάδα των μονάκριβών τους, γιατί περπάτησαν στο 10ο μήνα. Ποια είναι η αλήθεια;

Οι περισσότεροι γονείς περιμένουν το παιδί τους να αρχίσει το περπάτημα κάποια μέρα κοντά στα πρώτα του γενέθλια, αλλά ουσιαστικά το φυσιολογικό είναι να περπατήσει από 9 έως 18 μηνών.

Εάν το παιδί περπατήσει πιο κοντά στο τελικό χρονικό όριο των 18 μηνών, αυτό μπορεί να οφείλεται στην έλλειψη ευκαιριών, τη γενετική, ακόμα και την ιδιοσυγκρασία του.

Οι επιστήμονες συμβουλεύουν τους γονείς αρχικά να κρατούν από το χέρι τα παιδιά τους και να τα ενθαρρύνουν να κάνουν τα πρώτα τους βηματάκια με βοήθεια μέσα στο σπίτι σε ένα προστατευμένο περιβάλλον.

Ιδιαίτερα χρήσιμες είναι οι «περπατούρες», αλλά και τα ψεύτικα καλαθάκια σούπερ μάρκετ, που πωλούνται στα παιχνιδάδικα, τα οποία μπορούν να κρατούν τα παιδιά και να κάνουν τις πρώτες βόλτες τους.

Είναι γεγονός ότι τα περισσότερα παιδιά, που αργούν να περπατήσουν, δεν έχουν κανένα πρόβλημα, αλλά εάν παρέλθει το 18μηνο και δεν το έχουν κάνει, καλό θα ήταν να συμβουλευτείτε τον παιδίατρό σας και να εξεταστεί το παιδί από έναν ειδικό ορθοπεδικό.

Να γνωρίζετε πάντως ότι συχνά τα παιδιά που μιλούν γρήγορα ή που αναπτύσσουν άλλες δεξιότητες, σχετικά νωρίτερα από το φυσιολογικό, μπορεί να παρουσιάσουν μία ελαφρά καθυστέρηση στο περπάτημα.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έρχεται το χάπι της γυμναστικής;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks:  Ton sur ton]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks:  Ton sur ton
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο άσχημος: Παράταση παραστάσεων ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο άσχημος: Παράταση παραστάσεων 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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