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Πολλές μανούλες αναρωτιούνται πότε είναι η κατάλληλη στιγμή να σταματήσουν να δίνουν  στο μωρό τους το γάλα με το μπιμπερό και να περάσουν στο ποτηράκι. Η σωστή απάντηση, σε αντίθεση με την συνηθισμένη τακτική στη χώρα μας που θέλει τα παιδιά να χρησιμοποιούν μπιμπερό μέχρι τα 3 ή τα 4 τους χρόνια, είναι «όσο πιο νωρίς, τόσο πιο καλά!».



Οι παιδίατροι συστήνουν στις μαμάδες να έχουν σταματήσει την χρήση του μπιμπερό πριν τα πρώτα γενέθλια του παιδιού τους, γιατί διαφορετικά όσο το καθυστερούν, τόσο περισσότερο το παιδί συνηθίζει και δυσκολεύεται  να το κόψει.   Επιπλέον η παρατεταμένη χρήση του μπιμπερό, ιδιαίτερα από παιδιά μεγαλύτερα των 2 ετών, μπορεί να οδηγήσει σε μελλοντικά ορθοδοντικά προβλήματα, ενώ αν το παιδί συνηθίζει να πίνει το γάλα του ξαπλωμένο και να αποκοιμιέται με το μπιμπερό, υπάρχει ο κίνδυνος  να πάθει ωτίτιδες, καθώς το γάλα μπορεί να περάσει από τον φάρυγγα στην ευσταχιανή σάλπιγγα και από εκεί στο εσωτερικό του αυτιού.



Φυσικά η μετάβαση από το μπιμπερό στο ποτηράκι δεν είναι για όλα τα παιδιά εύκολη υπόθεση και απαιτεί εκπαίδευση, προσπάθεια και υπομονή από την πλευρά των γονιών.

	Ξεκινήστε αγοράζοντας τα ειδικά ποτηράκια,  που έχουν στόμιο και δύο χερούλια, για να τα κρατάει το μικρό σας σταθερά.
	Αν το παιδί είναι μεγαλύτερο, μπορείτε να δοκιμάσετε και τα ποτήρια με καλαμάκι.
	Πηγαίνετε μαζί στα μαγαζιά και αφήστε το  παιδί να διαλέξει  ποιο ποτηράκι θέλει, π.χ. με τον αγαπημένο του ήρωα.
	Πρώτα χρησιμοποιήστε το ποτήρι για να πιει νερό ή χυμό και στη συνέχεια περάστε στο γάλα.
	Αποσυνδέστε το μπιμπερό από τον ύπνο και προσπαθήστε να μην του δίνετε το βραδινό του γάλα στο κρεβάτι, αλλά λίγη ώρα πριν κοιμηθεί.
	Μην μαλώνετε το παιδί όταν λερώνεται, αλλά αντίθετα πρέπει να είστε προετοιμασμένη ότι στην αρχή και θα βραχεί και θα του πέσει το ποτηράκι κάτω κλπ.
	Μην αγχώνεστε αν  δεν πίνει όλο το γάλα του. Τα περισσότερα παιδιά κατά τη διάρκεια αυτής της μετάβασης μειώνουν την ποσότητα γάλακτος που έπιναν, αλλά σταδιακά επανέρχονται.
	Μην ξεχνάτε να του υπενθυμίζετε πόσο έχει μεγαλώσει και φυσικά να το επιβραβεύετε κάθε φορά που τα καταφέρνει.




Τέλος, να θυμάστε ότι είναι πολύ σημαντικό από την στιγμή που θα ξεκινήσετε την προσπάθεια, να μην έχετε πισωγυρίσματα, δηλαδή να μην υποχωρήσετε στην γκρίνια του παιδιού, δίνοντας του ξανά το μπιμπερό.



                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: 5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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