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Μπορεί να θέλετε να προσφέρετε τα πάντα στα παιδιά σας, αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι πρέπει να ξοδέψετε μία περιουσία. Το καλοκαίρι έρχεται γρήγορα, οι θερμοκρασίες είναι υψηλότερες και αυτό πρακτικά σημαίνει ότι νέες ανάγκες προκύπτουν για την οικογένειά σας.

Εμείς έχουμε κάποιες συμβουλές για εσάς, προκειμένου να τη… βγάλετε όσο πιο οικονομικά μπορείτε.





•	ΦΤΙΑΞΤΕ ΛΙΣΤΑ ΜΕ ΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ



Όπως γίνεται με το σούπερ μάρκετ, που αν πάτε χωρίς λίστα αγοράζετε πολλά «άχρηστα» αντικείμενα και ξεχνάτε τα απαραίτητα, το ίδιο μπορεί να γίνει με τα ρούχα, τα παπούτσια και τα παιχνίδια των παιδιών. Καταγράψτε, λοιπόν, τις ανάγκες σας και μετά βγείτε για ψώνια.





•	ΕΡΕΥΝΑ ΑΓΟΡΑΣ



Βασικός κανόνας για τον καταναλωτή. Μην ψωνίζετε ό,τι βρείτε στο πρώτο μαγαζί, γιατί είναι πολύ πιθανό λίγα μέτρα παρακάτω να δείτε κάτι εξίσου όμορφο και ποιοτικό, αλλά σε χαμηλότερη τιμή.





•	ΨΩΝΙΖΕΤΕ ΣΕ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ



Τα περισσότερα καταστήματα χρησιμοποιούν εκπτώσεις και προσφορές, για να προσελκύσουν το αγοραστικό κοινό. Μην αφήνετε την ευκαιρία ανεκμετάλλευτη. Πολλές φορές σε περυσινά σχέδια βρίσκει κανείς προϊόντα αξιόλογα και ιδιαίτερα φθηνά.





•	ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ & ΦΙΛΟΥΣ



Εάν είστε τυχεροί, θα έχετε κάποιο φιλικό ή συγγενικό ζευγάρι με ελαφρώς μεγαλύτερα παιδιά, που θα έχουν ρούχα να σας χαρίσουν, αφού τα δικά τους πλέον δεν τα χρησιμοποιούν. Μην θεωρείτε ντροπή τα παιδιά σας να βάλουν ένα… μεταχειρισμένο σορτσάκι, αν είναι σε καλή κατάσταση. 





•	ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΘΕΙΤΕ ΤΑ ΔΩΡΑ



Όταν κάποιος σας ρωτά τι δώρο να πάρει στο παιδί σας, μην διστάσετε να δώσετε την απάντηση, που πρέπει. Ζητήστε αυτό, που πραγματικά χρειάζεστε, χωρίς να ξεχνάτε φυσικά ότι άλλος πληρώνει, ώστε να μην είστε υπερβολικοί στις απαιτήσεις σας.






                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόκοτας: ««Δεν μπορώ αυτές τις κουταμάρες, τα διαψεύδω όλα!» λέει η αδελφή του τραγουδιστή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελεονώρα Μελέτη: Σε έξοδο με τον σύζυγό της, με μαύρο μίντι φόρεμα και πολύ ψηλές γόβες
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ψυχοκόρες:  Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο «Με πούλησες στους Νάτσηδες για να βρεις δουλειά! Προδότη!»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ψυχοκόρες:  Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο «Με πούλησες στους Νάτσηδες για να βρεις δουλειά! Προδότη!»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Σπίτι με το Mega, με την Κατερίνα Λιολίου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Σπίτι με το Mega, με την Κατερίνα Λιολίου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Τι θα δούμε το Σαββατοκύριακο ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Τι θα δούμε το Σαββατοκύριακο

                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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