


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Μην αγχώνεστε...

									
									
									
											
	Δευτέρα, 21 Νοεμβρίου 2022


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Τρεις μύθοι για τον ύπνο των μωρών

									
									
										
                                        [image: ][image: ]




Ένα από τα πιο σοβαρά θέματα που απασχολεί τους νέους γονείς είναι ο ύπνος του μωρού τους και κυρίως πότε αυτό θα καταφέρει να κοιμηθεί μια ολόκληρη νύχτα συνεχόμενα και χωρίς ξυπνήματα. Γύρω από αυτό το θέμα υπάρχουν πολλές απόψεις και ακόμα περισσότεροι μύθοι, που αγχώνουν τους ήδη αγχωμένους και κουρασμένους από την αϋπνία γονείς.



Ας δούμε τους τρεις πιο σημαντικούς  από αυτούς:

	Όλα τα μωρά μπορούν να κοιμηθούν συνεχόμενα την νύχτα γύρω στους 4 μήνες. Υπάρχουν μωρά που κοιμούνται 7-8 ώρες συνεχόμενα ακόμα και πριν τους 4 μήνες, αλλά στην πραγματικότητα αυτά αποτελούν την εξαίρεση στον γενικό κανόνα.  Τα περισσότερα μωράκια μέχρι τον 7-8 μήνα ξυπνούν για ένα νυχτερινό τάισμα, συνεπώς μην αγχώνεστε.
	Τα μωράκια που θηλάζουν δεν καταφέρνουν να κοιμηθούν συνεχόμενα τη νύχτα. Ο μύθος αυτός στην ουσία υποστηρίζει ότι τα μωρά δεν χορταίνουν με το μητρικό γάλα και γι’ αυτό ξυπνούν, δημιουργώντας στις θηλάζουσες μητέρες αμφιβολίες και ενοχές. Φυσικά και κάτι τέτοιο δεν ισχύει, αφού και τα μωρά που τρέφονται με γάλα σε σκόνη, επίσης ξυπνούν την νύχτα.
	Αν κρατήσετε το μωρό ξύπνιο κατά την διάρκεια της ημέρας, θα κοιμηθεί συνεχόμενα τη νύχτα. Αυτή η συμβουλή, αν και φαίνεται λογική, στην πραγματικότητα δεν είναι. Τα μωρά που δεν κοιμούνται την ημέρα όσο πρέπει, γίνονται ευερέθιστα, γκρινιάζουν και από την υπερδιέγερση δεν μπορούν να ηρεμήσουν και να κοιμηθούν. Αντίθετα τα μωρά που κατά τη διάρκεια της ημέρας ξεκουράζονται όσο πρέπει, κοιμούνται πιο εύκολα και για περισσότερες ώρες το βράδυ.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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