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										Πώς είναι να ζεις με ένα 3χρονο
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Σε Βρετανία και ΗΠΑ χρησιμοποιούν τον όρο threenager, για να προσδιορίσουν το τρίχρονο παιδί, που περνά μια πρώιμη εφηβεία. Πώς είναι, όμως, να ζεις με ένα τρίχρονο, που συμπεριφέρεται σαν teenager;



Σε αυτήν την περίοδο της ζωής τους γίνονται ξεροκέφαλα, θέλουν να περνά μόνο το δικό τους και σε διαφορετική περίπτωση ξεκινούν το κλάμα, τις καταστροφές. 



• Ζείτε συνεχώς με το φόβο σε τι σχήμα θα κόψετε το τοστ του. Το θέλει τρίγωνο, τετράγωνο, μικρά ή μεγάλα κομμάτια; Και μόλις σας πουν, αλλάζουν γνώμη μέσα σε δευτερόλεπτα.



• Λένε αυτό, που θέλουν, με ύφος και πολύ συχνά χρησιμοποιώντας τα χέρια τους, σαν ενήλικες. Βλέπετε να σας «κουνά το δάχτυλο» και… τρομάζετε.



• Αλλάζουν τρεις-τέσσερις φορές ρούχα την ημέρα, γιατί θέλουν να είναι στην τρίχα (ειδικά τα κορίτσια).



• Μόλις τους πείτε ότι το παιχνίδι τελείωσε, μεταμορφώνονται. Και στις εκφράσεις και στο… βάρος. Λες και πολλαπλασιάζονται τα κιλά τους ξαφνικά και δεν μπορείτε να τα μετακινήσετε.



• Τρέχουν μακριά σας, όταν έρχεται η ώρα να τα ντύσετε ή -ακόμα κι αν μείνουν μαζί σας- κάνουν τα πάντα για να σας κάνουν τη ζωή… δύσκολη. 



• Αρνούνται να κοιμηθούν το μεσημέρι. Ακόμα κι αν είναι έτοιμα να καταρρεύσουν από την κούραση του παιχνιδιού, η απάντησή τους θα είναι αρνητική.



• Δεν έχουν καθόλου υπομονή. Θέλουν αυτό, που θέλουν, και το θέλουν τη στιγμή, που το θέλουν.



• Θέλουν να κάνουν πράγματα μόνα τους κι ας κάνουν τον τριπλάσιο χρόνο. Αναγκάζεστε, για παράδειγμα, να φύγετε δέκα λεπτά νωρίτερα, ώστε να δέσουν μόνα τους τη ζώνη ασφαλείας στο αυτοκίνητο.



Από τη μία ένα threenager μπορεί να είναι πονοκέφαλος για τους γονείς, αλλά από την άλλη ξεκινά και η περίοδος, που αρχίζουν να ανεξαρτητοποιούνται σε ορισμένους τομείς και συνεπώς εσείς να έχετε περισσότερο χρόνο για άλλα πράγματα.
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											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.
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