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															Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη μετάδοσή τους, τα συμπτώματα, ποιοι πρέπει να εμβολιαστούν.
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															Τελευταίες παραστάσεις «Motherboard Connected»

														
														
																


														

														
														
															Το «Motherboard Connected» αναφέρεται στην εξάρτηση ενός νέου από τα διαδικτυακά παιχνίδια, που μεγαλώνει σε μια μεσοαστική οικογένεια.
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															Κατά τη διάρκεια της ανατροφής, όλοι οι γονείς κάνουν λάθη απειρίας ή εξαιτίας της μεγάλης τους αγάπης για τα παιδιά.
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															Καρκίνοι του πεπτικού συστήματος: Τα καλά νέα

														
														
																


														

														
														
															Σημαντικές οι εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση, με αποτέλεσμα την αύξηση της συνολικής επιβίωσης. Αισιόδοξα τα μηνύματα από τις κλινικές μελέτες που είναι σε εξέλιξη.
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															Κάμερον Ντίαζ: Δεύτερη φορά μαμά στα 51 της

														
														
																


														

														
														
															Η χολιγουντιανή ηθοποιός και ο σύζυγός της ξάφνιασαν τους πάντες με την ανακοίνωσή τους.
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															4 δύσκολες αλήθειες που πρέπει να πείτε στο παιδί σας 

														
														
																


														

														
														
															Χωρίς να καταστρέψετε την αθωότητα και την ξεγνοιασιά της παιδικής του ηλικίας, προετοιμάστε το παιδί σας για τον πραγματικό κόσμο και δώστε του τα απαραίτητα εφόδια για να τον αντιμετωπίσει με επιτυχία.
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															Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: Το "άγνωστο" αυτοάνοσο

														
														
																


														

														
														
															Η νόσος διαγιγνώσκεται κατά μέσο μεταξύ των ηλικιών 15 και 45 ετών.
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															Πώς θα προστατευθείτε αποτελεσματικά από τον ήλιο

														
														
																


														

														
														
															Η έκθεση στον ήλιο δεν ενέχει κινδύνους μόνο το καλοκαίρι αλλά από τώρα κιόλας, με δεδομένο ότι το δέρμα δεν έχει προλάβει να αναπτύξει μηχανισμούς προστασίας.
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															Βιταμίνη D: Τι μπορεί να εμποδίζει την παραγωγή της

														
														
																


														

														
														
															Πολλοί άντρες και γυναίκες βρίσκουν στις εξετάσεις τους ότι έχουν έλλειψη ή ανεπάρκεια βιταμίνης D. Τι μπορεί να "σαμποτάρει" τα επίπεδά της στον οργανισμό μας;
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															Eurovision 2024: Ο Ισπανός YouTuber που ξετρελάθηκε με τη Σάττι

														
														
																


														

														
														
															Eurovision 2024: Ξετρελαμένος ο Ισπανός YouTuber με το Zari και τη Μαρίνα Σάττι.
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                                            	 Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους "Onibaba" 
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                                            	Νίκος Καρβέλας: "Η αλήθεια πάντα ζορίζεται"
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                                            	«Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους
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											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή
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											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

											
											 
												
													[image: Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2]
												
											
											
											Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο

											
											 
												
													[image: ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο]
												
											
											
											Άνθρωποι που έχουν νοσήσει από καρκίνο έχουν δικαίωμα να επανενταχθούν στην κοινωνική και οικονομική ζωή, χωρίς να υφίστανται διακρίσεις εξαιτίας του ιστορικού τους.
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