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														Απολαύστε την Ημέρα σας: Τη μητρότητα και τα παιδιά σας!
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 10 Μαΐου 2019
	
														
															
																
																12 Μαΐου
																
															

														

													


											

											
											
												Η Μαρία Φραγκάκη θυμάται τη γιορτή της Μητέρας από τότε που ήταν μικρό κορίτσι και φτάνει στο σήμερα, που είναι η ίδια μανούλα. 
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														Τα μεγαλύτερα λάθη που κάνουμε στην ανατροφή των παιδιών μας
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 5 Φεβρουαρίου 2016
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά...
																
															

														

													


											

											
											
												Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι λατρεύουμε τα παιδιά μας και κάνουμε ό,τι μπορούμε για να τα μεγαλώσουμε σωστά και να είναι ευτυχισμένα. Ούσα μαμά τα τελευταία 5 χρόνια, έχω καταλάβει ότι στην προσπάθειά μου αυτή,έχω κάνει πολλά λάθη και δεν είμαι η μόνη..
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														Σκέψου να ήταν το παιδί σου...
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 17 Μαρτίου 2015
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά...
																
															

														

													


											

											
											
												Η ιστορία και η τραγική κατάληξη του 20χρονου Βαγγέλη Γιακουμάκη που συγκλόνισε την Ελλάδα και τη βύθισε στο πένθος...σαν να ήταν το παιδί όλων. 
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														5 τρόποι για να απολαύσετε την μητρότητα
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 2 Φεβρουαρίου 2015
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά...
																
															

														

													


											

											
											
												Η Μαρία Φραγκάκη γνωρίζει εξ ιδίων ότι η μητρότητα δεν είναι εύκολη υπόθεση και είναι full-time job. Μας προτείνει ωστόσο τρόπους που θα σας κάνουν να απολαύσετε τη μητρότητα και να την κάνετε πιο ευχάριστη...
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														Νέα χρονιά, νέα μαμά!
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 8 Ιανουαρίου 2015
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά...
																
															

														

													


											

											
											
												Οι γιορτές τελείωσαν, τα παιδιά επανέρχονται στα σχολεία και εμείς στην καθημερινότητά μας. Τώρα λοιπόν, που έχουμε καταναλώσει όλα τα γλυκά του κόσμου, έχουμε κάνει τα ξενύχτια μας και τις κραιπάλες μας, ήρθε η ώρα για αποτοξίνωση. 
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														Υπερβολικές υποσχέσεις ή απλώς Χριστούγεννα;
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 17 Δεκεμβρίου 2014
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά...
																
															

														

													


											

											
											
												Η Μαρία Φραγκάκη παρασύρεται από το πνεύμα των ημερών, μετράει αντίστροφα για τα Χριστούγεννα, μετράει και σέβεται τις λιγοστές ημέρες χαλάρωσης και κάνει μια λίστα με τα "θέλω" της για φέτος τα Χριστούγεννα...
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														Τα 6 λάθη, που κάνουμε στην ανατροφή του παιδιού μας
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 13 Νοεμβρίου 2014
	
														
															
																
																Αχ Μαρία, μανούλα, μαμά
																
															

														

													


											

											
											
												Η Μαρία Φραγκάκη αναλύει, αναλύεται και επισημαίνει τα λάθη που κάνουν οι περισσότεροι γονείς στην ανατροφή των παιδιών, χωρίς να βγάζει τον εαυτό της απ'έξω...
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														10 λόγοι, που αγαπώ τον σύντροφό μου πιο πολύ τώρα
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 4 Νοεμβρίου 2014
	
														
															
																
																Σχέσεις 
																
															

														

													


											

											
											
												Μπορεί κάποιες φορές να αισθανόμαστε ότι ο σύντροφός μας δεν μας καταλαβαίνει ή δεν μας συμπαραστέκεται όσο θα θέλαμε, αλλά κατά βάθος γνωρίζουμε ότι μας αγαπάει και ότι τον αγαπάμε και εμείς...ειδικά από τότε που γίναμε μαμάδες. 

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Χρήστος Ζαμπούνης αυτοτρολάρεται στην πασχαλινή διαφήμιση του Jumbo ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Χρήστος Ζαμπούνης αυτοτρολάρεται στην πασχαλινή διαφήμιση του Jumbo 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζήνα το βράδυ: Μία γυναίκα δολοφονείται έξω από ένα αστυνομικό τμήμα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζήνα το βράδυ: Μία γυναίκα δολοφονείται έξω από ένα αστυνομικό τμήμα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Φόνοι με αλφαβητική σειρά: Νέα σειρά μυστηρίου ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Φόνοι με αλφαβητική σειρά: Νέα σειρά μυστηρίου 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Cash or Trash: Η συλλογή του Ιπποκράτη ταξιδεύει τηλεθεατές και αγοραστές στη δεκαετία του ’90]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Cash or Trash: Η συλλογή του Ιπποκράτη ταξιδεύει τηλεθεατές και αγοραστές στη δεκαετία του ’90
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νίκος Γεωργιάδης για το γάμο της Δέσποινας Βανδή με τον Βασίλη Μπισμπίκη
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													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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