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														Οργανώστε κυνήγι πασχαλινών αβγών για παιδιά!
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 13 Απριλίου 2023
	
														
															
																
																Πάσχα
																
															

														

													


											

											
											
												Το κυνήγι των πασχαλινών αβγών είναι ένα δυτικό έθιμο, που δεν είναι ιδιαίτερα γνωστό στη χώρα μας. Ωστόσο, αυτό δε χρειάζεται να σας εμποδίσει από το να οργανώσετε κι εσείς το δικό σας κυνήγι και να διασκεδάσετε με τα παιδιά σας!
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														Γίνετε και εσείς παιδιά στην παραλία!
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												Σίγουρα το μπάνιο στη θάλασσα είναι από μόνο του πολύ διασκεδαστικό για τα μικρά παιδιά, ωστόσο υπάρχουν πολλές δραστηριότητες, που μπορείτε να κάνετε για να περάσουν τα παιδιά, αλλά και εσείς ακόμα καλύτερα.
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														Πώς να ενθαρρύνετε το διάβασμα αυτό το καλοκαίρι;
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 13 Ιουλίου 2022
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												Έχουμε πολλές φορές τονίσει τα πολλαπλά οφέλη που προσφέρουν τα βιβλία στα παιδιά και το καλοκαίρι είναι ιδανική εποχή για να ενθαρρύνετε την ενασχόληση τους αυτή.
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														Πρέπει οι γονείς να είναι τόσο αγχωτικοί με τα παιδιά;
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 11 Οκτωβρίου 2021
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												Σε αντίθεση με τα προηγούμενα χρόνια, που οι γονείς αφήναν τα παιδιά να χαρούν ανέμελα την παιδική τους ηλικία, στις μέρες μας οι γονείς μοιάζουν να επιδίδονται σε έναν αγώνα δρόμου για να διδάξουν όσα περισσότερα μπορούν στα παιδιά τους.
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													Τρίτη, 28 Σεπτεμβρίου 2021
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												Τα παιδιά έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνονται τη μουσική, πριν ακόμα μάθουν να μιλούν. Μπορούν να εξωτερικεύσουν τα συναισθήματά τους με μολύβι και χαρτί. Επινοούν δικούς τους χορούς και τραγούδια. Αφήστε τα ελεύθερα.
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														Μυήστε τα παιδιά σας στον αθλητισμό
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 22 Σεπτεμβρίου 2021
	
														
															
																
																Εύκολα
																
															

														

													


											

											
											
												Εάν ανήκετε στην κατηγορία των γονέων, που έχουν κάνει τρόπο ζωής το «νους υγιής εν σώματι υγιεί», και θέλετε τα παιδιά σας να αποκτήσουν αυτήν τη νοοτροπία, διαβάστε πώς μπορείτε εύκολα να τα μυήσετε στον αθλητισμό.
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														Παιδιά και πολεμικές τέχνες
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021
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												Τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότεροι γονείς ενθαρρύνουν τα παιδιά τους να ασχοληθούν με τις πολεμικές τέχνες, αναγνωρίζοντας τα οφέλη που τους προσφέρει αυτή η ενασχόληση τόσο στη σωματική όσο και στη ψυχική τους υγεία. 
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														Γιατί τα ποδήλατα χωρίς πετάλια είναι καλύτερα
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 26 Αυγούστου 2021
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												Ίσως ήδη να τα έχετε δει μπροστά σας. Παιδικά ποδήλατα χωρίς πετάλια, ή balance bikes, όπως λέγονται. Πολλοί πιστεύουν ότι είναι ό,τι καλύτερο για να μάθουν τα μικρά μας να ποδηλατούν και όχι μόνο.
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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