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														Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 8 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Όλοι οι άνθρωποι θέλουν ιδέες για το πώς μπορούν να οργανώσουν καλύτερα τη ζωή τους, γιατί οργάνωση σημαίνει περίσσότερος ελεύθερος χρόνος.
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														Στο μυαλό μιας μαμάς…
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 5 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Προβληματισμοί
																
															

														

													


											

											
											
												Όταν λέμε ότι μια μαμά ζει και αναπνέει για το παιδί της, δεν είναι υπερβολή. Και δεν αναφερόμαστε μόνο σε αυτά που κάνει για εκείνο, αλλά και για κάποιες αλήθειες που δε θα του αποκαλύψει ποτέ για να μην το αγχώσει ή το προβληματίσει!
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														Ονόματα για κορίτσια εμπνευσμένα  από λουλούδια
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 6 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Ιδέες
																
															

														

													


											

											
											
												Αν ψάχνετε όνομα για το κοριτσάκι σας και θέλετε να ξεφύγετε από τα συνηθισμένα ή να σπάσετε την παράδοση που θέλει τα κορίτσια να παίρνουν το όνομα της γιαγιάς, μπορείτε να επιλέξετε ένα όνομα λουλουδιού. 
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														1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 26 Φεβρουαρίου 2024
	
														
															
																
																Καρκίνος του μαστού
																
															

														

													


											

											
											
												Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.
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														Πώς να βοηθήσετε τους γονείς με μωράκι στην εντατική
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 19 Φεβρουαρίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Η εισαγωγή στην μονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών, είτε γιατί το μωράκι γεννήθηκε πρόωρα, είτε γιατί αντιμετωπίζει κάποιο σοβαρό πρόβλημα υγείας είναι μια ιδιαίτερα επώδυνη και ψυχοφθόρα εμπειρία για κάθε γονιό. 
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														6 tips για να γίνεις η τέλεια μανούλα!
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 7 Φεβρουαρίου 2024
	
														
															
																
																Γονείς & παιδιά
																
															

														

													


											

											
											
												Μπορεί να μην υπάρχουν συνταγές επιτυχίας, όμως αν ακολουθήσετε με συνέπεια κάποιες από τις παρακάτω αρχές στην ανατροφή, είναι σχεδόν σίγουρο ότι το παιδί σας θα νιώθει ότι έχει την τέλεια μανούλα!

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														4 πράγματα, που εξαφανίζονται… όταν έρθει το μωρό
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 1 Φεβρουαρίου 2024
	
														
															
																
																Νέες μανούλες
																
															

														

													


											

											
											
												Όλοι ξέρουμε ότι η έλευση ενός μωρού σε μια οικογένεια φέρνει τα πάνω κάτω και αλλάζει την ζωή του ζευγαριού σε όλα τα επίπεδα.
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														 Καθαρίστε την κουζίνα σας για να χάσετε βάρος!
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 23 Ιανουαρίου 2024
	
														
															
																
																Έρευνα
																
															

														

													


											

											
											
												Σύμφωνα με έρευνα, οι γυναίκες που έχουν μια ανοργάνωτη και βρώμικη κουζίνα παχαίνουν περισσότερο σε σύγκριση με τις γυναίκες που διατηρούν την κουζίνα τους καθαρή και τακτοποιημένη.
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													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»
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                                            	Μάγδα Τσέγκου: "Έμαθα ότι σκοτώθηκε ο ανιψιός μου από τα sites, σιχάθηκα τη δουλειά που κάνω"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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