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														Πώς θα προστατευθείτε αποτελεσματικά από τον ήλιο
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 27 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Πάρτε τα μέτρα σας...
																
															

														

													


											

											
											
												Η έκθεση στον ήλιο δεν ενέχει κινδύνους μόνο το καλοκαίρι αλλά από τώρα κιόλας, με δεδομένο ότι το δέρμα δεν έχει προλάβει να αναπτύξει μηχανισμούς προστασίας.
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														Πώς πρέπει να φέρεστε σε μια έγκυο 
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 3 Ιουλίου 2023
	
														
															
																
																Εγκυμοσύνη
																
															

														

													


											

											
											
												Είτε πρόκειται για έναν πολύ δικό σας άνθρωπο που περιμένει μωράκι, είτε απλά για μια έγκυο που συναντήσατε σε κάποια κοινωνική εκδήλωση, καλό θα είναι να ξέρετε πώς πρέπει να της συμπεριφερθείτε, αλλά και τι να αποφύγετε.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Ενέσιμα και αισθητικές παρεμβάσεις: Ο 10λογος που πρέπει να γνωρίζουμε
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 21 Απριλίου 2023
	
														
															
																
																Ομορφιά και γνώση
																
															

														

													


											

											
											
												Δέκα συμβουλές για τους ενδιαφερόμενους πριν υποβληθούν σε αισθητικές ιατρικές πράξεις.
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														Καταστάσεις, που βιώνει η γυναίκα σε προχωρημένη εγκυμοσύνη
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 1 Φεβρουαρίου 2023
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												Υπάρχουν εγκυμονούσες, που είναι αξιολάτρευτες. Ξέρετε, εκείνες, που μόνο από πίσω καταλαβαίνεις ότι περιμένουν παιδί, που έχουν μια γλύκα στο πρόσωπο. Τι ζει, όμως, εκείνη που έχει τεράστια κοιλιά, στον τελευταίο μήνα;
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														Νέο μοριακό μηχανισμό που ρυθμίζει τη γήρανση και την αναπαραγωγή αποκάλυψαν ερευνητές του ΙΤΕ
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 4 Ιανουαρίου 2023
	
														
															
																
																Νέοι για πάντα
																
															

														

													


											

											
											
												Οι ερευνητές ρίχνουν για πρώτη φορά φως σε ένα θεμελιώδη μηχανισμό ελέγχου της γήρανσης.
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														4 αλήθειες για το σώμα μίας γυναίκας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 6 Ιουνίου 2022
	
														
															
																
																Μετά τον τοκετό
																
															

														

													


											

											
											
												Έχετε ακούσει πολλάκις σχόλια για το σώμα σας, μετά τη γέννα. Η αλήθεια είναι ότι το γυναικείο κορμί αλλάζει μετά τον τοκετό. Είναι κάτι, που «προστάζει» η φύση.
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														Μικρές συμβουλές για μια αξέχαστη εγκυμοσύνη
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 24 Μαΐου 2022
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												Αν είστε έγκυος είναι πιθανόν οι μήνες να σας φαίνονται ατέλειωτοι ωστόσο, επειδή η εγκυμοσύνη αποτελεί μια μοναδική περίοδο στη ζωή κάθε γυναίκας, ας δούμε μερικές συμβουλές για να την ζήσετε και να την χαρείτε στο μέγιστο.
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														Ποιες θεραπείες ομορφιάς πρέπει να αποφεύγονται στην εγκυμοσύνη;
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 8 Απριλίου 2022
	
														
															
																
																Ομορφιά!
																
															

														

													


											

											
											
												Κάθε γυναίκα θέλει να φροντίζει τον εαυτό της και να νιώθει όμορφη και περιποιημένη. Ωστόσο κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης υπάρχουν κάποιες θεραπείες ομορφιάς που θα πρέπει να αποφεύγετε. 
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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