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														Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 8 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Όλοι οι άνθρωποι θέλουν ιδέες για το πώς μπορούν να οργανώσουν καλύτερα τη ζωή τους, γιατί οργάνωση σημαίνει περίσσότερος ελεύθερος χρόνος.
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														 Καθαρίστε την κουζίνα σας για να χάσετε βάρος!
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 23 Ιανουαρίου 2024
	
														
															
																
																Έρευνα
																
															

														

													


											

											
											
												Σύμφωνα με έρευνα, οι γυναίκες που έχουν μια ανοργάνωτη και βρώμικη κουζίνα παχαίνουν περισσότερο σε σύγκριση με τις γυναίκες που διατηρούν την κουζίνα τους καθαρή και τακτοποιημένη.
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														Τι να τρώτε τις δύσκολες μέρες του μήνα
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												Αν η περίοδός σας συνοδεύεται από ταλαιπωρία, ας δούμε ποιες τροφές μπορούν να σας βοηθήσουν τις δύσκολες μέρες του μήνα.
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													Δευτέρα, 6 Νοεμβρίου 2023
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												Μπορεί οι γονείς να συνηθίζουν να λένε χαριτολογώντας ότι το μεγάλωμα των παιδιών τούς γερνά πριν την ώρα τους, ωστόσο οι γυναίκες που γεννούν και θηλάζουν, ζουν περισσότερο.
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														Προγεννητική έκθεση σε χημικές ουσίες και ενδοκρινικές διαταραχές
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 27 Οκτωβρίου 2023
	
														
															
																
																Συμβουλές υγείας 
																
															

														

													


											

											
											
												Μια νέα μελέτη διαπιστώνει ότι ακόμα και η έκθεση των εγκύων στις ουσίες αυτές μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη των παιδιών κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής τους.
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														5 παράγοντες, που επηρεάζουν την γονιμότητα μιας γυναίκας
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 19 Οκτωβρίου 2023
	
														
															
																
																Ενημερωθείτε
																
															

														

													


											

											
											
												Στην εποχή μας όλο και περισσότερα ζευγάρια δασκαλεύονται να αποκτήσουν παιδί, καθώς ένας από τους δύο ή και οι δύο αντιμετωπίζουν προβλήματα γονιμότητας.
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														5 μύθοι για τον καρκίνο του στήθους
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 11 Οκτωβρίου 2023
	
														
															
																
																Πρόληψη μαμά!
																
															

														

													


											

											
											
												Ο Οκτώβριος έχει θεσμοθετηθεί ως «Μήνας πρόληψης και ενημέρωσης για τον καρκίνο του στήθους» και όλες οι γυναίκες, μανούλες και μη, θα πρέπει να στρέψουν την προσοχή τους σε αυτό το τόσο σοβαρό ζήτημα υγείας.
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														Εγκυμοσύνη μετά από αποβολή
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 28 Ιουλίου 2023
	
														
															
																
																Θετική σκέψη!
																
															

														

													


											

											
											
												Αναμφίβολα όταν έχει προηγηθεί μια αποβολή, το ζητούμενο είναι να απαλλαγείτε από τις αρνητικές σκέψεις και να απολαύσετε της τωρινή σας εγκυμοσύνη. 
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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